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Kerstin Rathgen
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www.erlebnistour-uckermark.de

Frauke de Vere Bennett
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www.flusslandschaft-reisen.de
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Tel.: 033338-85411 / 0173-6218464 
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Packeseltouren 

Sarah Fuchs 
Ernst-Thälmann-Str. 10
16248 Stolzenhagen an der Oder
Tel.: 033365-714315 / 0173-623 1892
www.packeseltouren-brandenburg.de

Freizeit / Erholung
grün&wild – Kräuterwanderungen,  
Natur erleben  
Marina Delzer 
Tel.: 033338-85411   
www.gruen-und-wild.de

Kutsch- und Kremserfahrten 
Ralf Fangerow  
Tel.: 0172-9451467 
www.kutsche-kremser.de/

Workshop  
„Von der Rohwolle zum Garn.“  
Susan Krieger 
Tel.: 033365-349052 / 0151-61457801 
www.ddha.de

Reit- und Fahrtouristik Lehmann,  
Kutsch- und Kremserfahrten 
Eckhard Lehmann 
Tel.: 03331-297633 / 0177-2928038 
www.urlaub-bei-lehmann.de

Bewegungskunst im Nationalpark:  
Taiji und Qigong-Exkursionen 
Isolde  Schwarz 
Tel.: 030-6146090 / 0176-92168952 
www.bewegte-philosophie.de

Yoga NANDI. Landschaftsyoga 
Heike Feix 
Tel.: 03332-520932  
www.yoga-nandi.de

Öffentlicher Nahverkehr
Busverbindungen der Uckermärkischen  
Verkehrsgesellschaft mbH:
Linie 465 Schwedt-Criewen-Pinnow-Passow
Linie 468 (Nationalparklinie) Angermünde-Flems-
dorf-Criewen-Schwedt
Linie 473 Tantow Bhf-Mescherin-Geesow-Gartz 
(Oder)
www.wirbewegensie.de, Tel.: 03332-442670

Hotellerie & Gastronomie     
Ferienwohnungen 
„Am Froschteich“, Welsow 
Hermann Hummer   
www.erholung-uckermark.de

Pension und Gaststätte 
„Dorotheenhof“, Mescherin 
Annett Bluhm 
Tel.: 033332-80726  
www.dorotheenhof-mescherin.de

Ferienhof 
„Zur Tabakblüte“, Friedrichsthal 
Heidi Dietrich 
Tel.: 033332 80716 / 0174-7398935 
www.ferienwohnung-tabakbluete.de

Gaststätte und Pension 
„Pommernstube“, Gartz 
Maik Kruse 
Tel.: 033332-86400 / 0151-23477409 
www.pommernstube-gartz.de

Anitas Eiscafé, Criewen 
Anne Lenke 
Tel.: 03332-267117  
www.anitas-eisstube.de

Café und Pension 
„Zum Mühlenteich“, Gartz 
Sven Müller 
Tel.: 033332-272  
www.pensionzummuehlenteich.de

Gaststätte und Pension 
„Zur Linde“, Criewen  
Ines Müller 
Tel.: 03332-521498  
www.linde-criewen.de

Tabakfabrik Vierraden 
Ingrid Otto 
Tel.: 03332-938310 / 0174-3979969  
www.kunstbauwerk.de

Landhotel Felchow 
Harro Sluyter 
033335-30120 / 0160-97937634 
www.landhotel-felchow.de

Nationalparkladen Criewen
Öffnungszeiten:
April bis September:  Di. – Fr. 11:00 - 17:00 Uhr
  Sa., So. 10:00 - 17:00 Uhr
Oktober bis März:  Fr. – So.  11:00 - 17:00 Uhr
Schulferien Brandenburg: Di. – So.  11:00 - 17:00 Uhr

Auskünfte durch MomentUM e.V.

Nationalparkhaus Criewen 
(Besucherinformationszentrum)
Öffnungszeiten:
April bis Oktober:  Mo. – So. 9:00 -17:00 Uhr
November bis März:  Fr. – So. 10:00 -17:00 Uhr

Zusätzlich ist in den Schulferien des  
Landes Brandenburg geöffnet.
www.nationalpark-unteres-odertal.eu
Tel.: 03332 2677 44

Der Nationalpark Unteres Odertal gehört zu den „Nationalen Natur-
landschaften“, der Dachmarke der deutschen Nationalparks und Bio-
sphärenreservate sowie einiger Naturparks getragen vom Nationale 
Naturlandschaften e.V. www.nationale-naturlandschaften.de

Achten Sie bitte  
auf die aktuellen  
Änderungen auf-
grund von Corona!

Angebote für Schulen 
und Kitas – Naturerlebnisse im Nationalpark
In unseren Erlebnisexkursionen werden Kinder und 
Jugendliche spielerisch dazu angeregt, sich mit den 
Besonderheiten des Nationalparks auseinanderzu-
setzen. Wie hört sich eigentlich eine Aue an und  
was ist überhaupt eine Aue?

Und warum gibt es gerade hier einen Nationalpark?
Hier ist Raum für eigene Natur-Entdeckungen,  
Perspektivwechsel und Zukunftsideen.

Die halb- und ganztägigen Angebote umfassen  
Themen wie Naturschutz, Wildnis, Aue und Wald. 
Sie orientieren sich am Konzept „Bildung für nach-
haltige Entwicklung“, sind kostenlos und können 
nach Bedarf angepasst werden.

Hauptausgangspunkt ist das Nationalparkzentrum 
in Criewen.

Buchung der Naturerlebnisangebote 
Naturwacht im Nationalpark Unteres Odertal,  
umweltbildung-uo@naturwacht.de,
Tel.: 0175 7213059

Unterkünfte/Infos/Buchung der Kanutouren
MomentUM e.V.
Tourismus und Citymanagement
Region Schwedt - Nationalpark Unteres Odertal
touristinfo@momentum-schwedt.de
www.unteres-odertal.de
Tel.: 03332-25590



Veranstaltungen 2022, 2. Halbjahr

Samstag, 2. Juli 
„Waldbad“ mit Taiji, Qigong und stillem Gehen
Bewegungskunst, Gehen in Stille und 
Achtsamkeits-Meditation im Wald
Treff: Bushaltestelle Stolpe Mitte, 10.30 Uhr
Dauer: 3-4 Std.
Kosten: 39.-€
Anmeldung: Isolde Schwarz, 
www.bewegte-philosophie.de, goldenlotus@posteo.de, 
030-6146090 / 0176-92168952, 
Anmeldung bis 26.6.
Sonstige Infos: Festes Schuhwerk und Sitzunterlage 
nötig

Samstag, 02.Juli
Libellen – Flugkünstler der Aue
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10:00 Uhr
Dauer: 4-5 Stunden
Anmeldung: tim.bornholdt@nlpvuo.brandenburg.de 
bzw. 0160 9780 2993, min. 5 Teilnehmer
Sonstige Infos: Radwanderung, Fernglas, festes 
Schuhwerk

Sonntag, 10. Juli
Landwirte als Partner des Nationalparks
Arten- und Biotopschutz durch angepasste 
landwirtschaftliche Nutzung
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10.00 Uhr
Dauer: 2-3 Stunden
Anmeldung: Nanett.Nahs@nlpvuo.brandenburg.de, 
Tel.: 0160 97809631 oder 03334-662722
Sonstige Infos: Fahrradexkursion

Samstag, 16. Juli
Ranger-Erlebnistour „Die Oderhänge – 
eine wilde Kulturlandschaft“
Treff: Bahnhof Angermünde, 10:30 Uhr
Dauer: 6 Std. 
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de,  
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 14.07.
Sonstige Infos: Shuttle-Service ins Exkursionsgebiet 
(2G-Nachweis erforderlich), festes Schuhwerk, 
Sonnen- und Zeckenschutz notwendig, 
Selbstverpflegung

Sonntag, 24. Juli
Wanderung zu den sommerlichen Heilkräutern
Tagestour im Nationalpark mit Picknick und  
Ausblick auf das Odertal, Stützkow
Treff: Parkplatz am Richterberg, 10:00 Uhr
Dauer: 5 Std.
Kosten: 49 €
Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de
Tel.: 033338-85411, min. 5 Teilnehmer
Sonstige Infos: festes Schuhwerk, eigenes Picknick 
mitbringen

Sonntag, 24. Juli
Wilder Wald und blaue Blicke
Vom Lennépark Criewen auf dem Auenpfad  
durch schattigen Wald.
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10:15 Uhr
Dauer: 4 Std.
Anmeldung: Roland Schulz, Natur- und 
Landschaftsführer, www.zeitenschreiber.de,  
info@zeitenschreiber.de, Tel.: (AB) 033338-85411, 
Anmeldung bis 4 Tage vor Tour  
Sonstige Infos: 9 km Fußwanderung

Sonntag, 31. Juli
Unterwegs mit einer Rangerin zum 
„World Ranger Day“
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10:00 Uhr
Dauer: 4 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de,  
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 29.07.
Sonstige Infos: 12 km Fußwanderung, wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk notwendig

Samstag, 14. August
Lange Naturwacht-Nacht
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 19:00 Uhr
Dauer: 3 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 0175 7213059, 
Anmeldeschluss: 13.08.
Sonstige Infos: Wetterfeste Kleidung, festes 
Schuhwerk und Insektenschutz notwendig

Samstag, 27. August 
Waldwildnis erleben mit Taiji, 
Qigong und stillem Gehen
Entspanntes Gehen in Stille, Qigong und 
Achtsamkeits-Meditation im Wechsel 
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10.30 Uhr
Dauer: 3-4 Std.
Kosten: 39.-€
Anmeldung: Isolde Schwarz, 
www.bewegte-philosophie.de, goldenlotus@posteo.de, 
Tel.: 030-616090 / 0176-92168952, Anmeldeschluss: 21.8.
Sonstige Infos: Festes Schuhwerk und Sitzunterlage 
nötig

Samstag, 27. August
Familien-Aktion zur „Fledermaus-Nacht“
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 16:00 Uhr
Dauer: 6 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de,  
Tel.: 0175 7213059
Sonstige Infos: Wetterfeste Kleidung und 
Insektenschutz notwendig

Samstag, 10. September
Ranger-Erlebnistour  
„Röhren hören“ – Auf Großwildpirsch
Treff: Parkplatz am Richterberg,  
16278 Stützkow, 17:00 Uhr
Dauer: 6 Std.
Kosten: 15 € 
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de,  
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 02.09. 
Sonstige Infos: Wetterfeste, geräuscharme 
Kleidung und festes Schuhwerk notwendig

Samstag, 17. September
Landschaftsyoga
Wir setzen die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt 
des Unteren Odertals YOGISCH in Szene.
Treff: Schöpfwerkbrücke Schwedt, 10:00 Uhr
Dauer: 1.5 Std.
Kosten: 19 €
Anmeldung: www.yoga-nandi.de, 
Tel.: 03332-520932
Sonstige Infos: Yogamatte und Decke mitbringen.

Sonntag, 18. September
Hirschbrunft im Morgengrauen
Wanderung 8 km 
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 06:00 Uhr
Dauer: 4 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de,  
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 16.09. 
Sonstige Infos: Wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk notwendig, Fernglas empfohlen

Samstag, 24. September
Der Kranich – Symbol der Wachsamkeit 
und Klugheit
Treff: Café zum Mühlenteich, 16307 Gartz (Oder), 
17:00 Uhr Vortrag, 18:00 Uhr Exkursion
Dauer: 3 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de,  
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 23.09.
Sonstige Infos: Wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk notwendig

Freitag, 30. September bis Sonntag, 9. Oktober
Kranichwoche
Verschiedene thematische Veranstaltungen zum 
Kranich, Siehe Sonderveröffentlichung 
www.nationalpark-unteres-odertal.eu

Samstag, 08. Oktober
Herbstfrucht & Landschafsyoga
Wir begegnen den Hagebutten, den Schlehen, den 
Weißdornbeeren auf yogische Weise
Treff: wird bei Anmeldung bekannt gegeben,
10.00 Uhr
Dauer: 5 Std.
Kosten: 47 € / Kinder 27 € incl. Kräutermahlzeit, 
Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de,  
Tel.: 033338-85411 oder Yoga-Nandi.de, 
Tel.: 03332-520 932, min. 6 Teilnehmer
Sonstige Infos: wetterfeste Kleidung, Vorkenntnisse 
im Yoga sind nicht erforderlich

Samstag, 15. Oktober
„Auf den Spuren der Wildnis – Wald“
Erkundungen mit dem Nationalparkleiter
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10:10 Uhr
Anmeldung: Dirk.treichel@nlpvuo.brandenburg.de, 
Tel.: 0160-97857700

Samstag, 29. Oktober
Abendwanderung zum Teufelsstein
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 17:00 Uhr
Dauer: 3 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de, 
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 28.10. 
Sonstige Infos: Wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk notwendig 

Samstag, 05. November
Auf den Spuren des Bibers
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 14:00 Uhr
Dauer: 3 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de, 
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 04.11. 
Sonstige Infos: Eigenes Fahrrad + wetterfeste 
Kleidung notwendig, Fernglas empfohlen

Samstag, 12. November
Rastplatz Nationalpark
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10:00 Uhr
Dauer: 3 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de, 
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss: 11.11.
Sonstige Infos: Eigenes Fahrrad + wetterfeste 
Kleidung notwendig, Fernglas empfohlen

Samstag, 19. November
Ranger-Erlebnistour „Nacht-Aktiv“
Wanderung ca. 12 km
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 15:00 Uhr
Dauer: 6 Std. 
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de, 
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss 17.11. 
Sonstige Infos: Wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk notwendig, Fernglas und Taschenlampe 
empfohlen, Selbstverpflegung

Sonntag, 20. November
Kräuterseminar: Wurzeln und Herbstfrüchte
Kräuterspaziergang mit anschl. Zubereitung einer 
Kräutermahlzeit 
Treff: 16303 Schwedt, Schöneberg OT Alt Galow, 
Kanalstraße 3, 10:00 Uhr
Dauer: 6 Std.
Kosten: 57 € incl. Kräutermenü
Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de, 
Tel.: 033338-85411, min. 5 Teilnehmer
Sonstige Infos: festes Schuhwerk und geeignete 
Kleidung, 

Sonntag, 11. Dezember
Adventsspaziergang im „Wilden Wald“
Treff: Nationalparkzentrum Criewen, 10:00 Uhr
Dauer: 3 Std.
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, 
unteresodertal@naturwacht.de, 
Tel.: 0175 7213059, Anmeldeschluss 09.11.
Sonstige Infos: Wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk notwendig

Samstag, 17. Dezember
Vorweihnachtlicher Spaziergang zum Wacholder
Kräuterspaziergang, begleitet vom Gesang der 
Wildgänse und Kraniche
Treff: 16303 Schwedt, Schöneberg OT Stützkow, 
Parkplatz am Richterberg, 14:30 Uhr
Dauer: 2, 5 Std.
Kosten: 27 € incl. Getränk und kleinem Imbiss, 
Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de, 
Tel.: 033338-85411, min. 5 Teilnehmer
Sonstige Infos: festes Schuhwerk notwendig


