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Wir laden Sie ein, auch in diesem Jahr die faszinierende Land-
schaft des Nationalparks Unteres Odertal zu erkunden. Vom
Fihrtenlesen in der Aue im Januar bis zum vorweihnachtlichen
Wacholder-Spaziergang im Dezember haben die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Naturwacht und der Nationalpark-
partner fiir Sie wieder ein Programm zusammengestellt, das bei
gefithrten Touren und Veranstaltungen zu Begegnungen mit der
Natur und den Menschen in Deutschlands einzigem Auen-Nati-
onalpark einlidt. Fiir alle jene, die sich nicht nur spontan und in-
dividuell auf den Weg machen wollen, haben ausgebildete Kanu-,
Natur- und Landschaftsfithrerinnen gefithrte Touren entwickelt,
die Thnen helfen sollen, die Flusslandschaft an der nordéstlichen
Grenze unseres Landes kennenzulernen. Die Vielfalt der Partner,

die sich an unserem Jahresprogramm beteiligen, bietet Thnen

die Chance, die Nationalpark-Region jeweils aus einem ganz
unterschiedlichen Blickwinkel zu entdecken. Ein Schwerpunke
sind wie in jedem Jahr Angebote fiir Kinder und Jugendliche.
Aber auch wer als Gruppe — im Freundeskreis, als Familie, mit
den Kollegen oder sogar als Hochzeitsgesellschaft - unterwegs
ist, wird auf den folgenden Seiten sicher das Richtige finden.
Und wenn nicht: Nachfragen sind erwiinscht, wir haben Thnen
die Kontaktdaten beigefiigt. Auch 2021 bleibt uns der Hinweis
nicht erspart, dass es aufgrund der sich schnell indernden Coro-
na-Situation zu Einschrinkungen in unserem Programm kom-
men kann. Deshalb empfehlen wir Thnen, sich vorab auf unserer

Webseite www.nationalpark-unteres-odertal.eu zu informieren.

Thr Dirk Treichel
Leiter Nationalpark Unteres Odertal



ganzjihrig

Roland Schulz ist Kenner und Liebhaber wilder Walder.

Auf Anfrage bietet er ganzjahrig Fiihrungen fiir Gruppen
durch die alten Walder der Densenberge, den Gellmersdorfer
Forst oder das Weltnaturerbe Buchenwald Grumsin an.
Anmeldung und Informationen: Roland Schulz,
info@nature-press.de, Tel.: 033338/85411

JANUAR 2021

Samstag, 16. Januar

Zu Fuf3 sind wir Bibern, Fischottern und

verschiedenen Wasservdgeln in der Gberfluten

Oderaue auf der Spur.

Treffpunkt: 13:30 Uhr, 16303 Schwedt/Oder,

Stadtbriicke polderseitig

Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



JANUAR/FEBRUAR 2021

Samstag, 30. Januar bis Sonntag 31. Januar

Treffpunkt: 10:00 Uhri.d.R. 16278 Angermiinde,
NABU Blumberger Mihle

Dauer: jeweils 4 Std.

Kosten: 96 €

Anmeldung: wolle@ddha.de,

Tel.: 0151/61457801

Samstag, 13. Februar bis Sonntag, 14. Februar

Treffpunkt: 10:00 Uhri.d.R. 16278 Angermiinde,
NABU Blumberger Mihle

Dauer: jeweils 4 Std.

Kosten: 96 €

Anmeldung: wolle@ddha.de,

Tel.: 0151/61457801



von Mitte Mirz bis Ende April

Krauterspaziergang mit anschl. Zubereitung

einer Krautermahlzeit mit vielen Infos

Treffpunkt: 16303 Schwedt OT Zitzen, Gutshaus Ziitzen
Dauer: 4,5 Std.

Kosten: bis 8 Personen 190 €, inkl. der Zutaten,

jede weitere Person 18 €

Tipp: ggf. wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk,
Korb zum Sammeln

Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de,

Tel.: 033338/85411

MARZ 2021

Samstag, 20. Mirz bis Sonntag, 21. Mirz

Treffpunkt: 10:00 Uhri.d.R. 16278 Angermiinde,
NABU Blumberger Mihle

Dauer: jeweils 4 Std.

Kosten: 96 €

Anmeldung: wolle@ddha.de,

Tel.: 0151/61457801



MARZ 2021

Sonntag, 21. Mirz

Erleben Sie die Blutenpracht von Anemonen,

Leberblimchen und anderen Friihjahrsblihern im

Hangwald Gartzer Schrey.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16307 Gartz (Oder), ,Kanonenschuppen”
Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211

Sonntag, 28. Mirz

Beobachten Sie Amphibien auf ihrer Wanderung zu
den Laichgewadssern an den Stolper Fischteichen.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16278 Stolpe, Parkplatz an
der Kanalbriicke

Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und

festes Schuhwerk notwendig

Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



Samstag, 03. April

Kommen Sie mit auf die Wanderung durch eine bewegte
Morédnenlandschaft mit friihlingsbunten Waldern und ténenden
Teichen. Ein Besuch des Stolper Turms ist individuell méglich.
Treffpunkt: 10:30 Uhr, 16278 Stolpe,

Parkplatz an der Kanalbriicke

Dauer: ca. 3 Std. (Wanderung 5 km)

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211

APRIL 2021

Mittwoch, 07. April

Wie kommunizieren Esel miteinander und wie wir mit ihnen?
Werden Sie selbst zum Esel! Ein ganzer Tag inmitten einer
Herde Esel in der Wildnis.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16248 Stolzenhagen,

E.-Th@lmann-Str. 10

Dauer: ca. 7 Std.

Kosten: 95 € pro Person

Anmeldung: packeseltouren-brandenburg.de,

Tel.: 033365/714315



Samstag, 10. April

Landschaftsyoga

Wir setzen die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt
des Unteren Odertals YOGISCH in Szene!
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Schwedt/Oder,
Schopfwerkbriicke

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Kosten: 18 € pro Person

Anmeldung: heike_trebus@hotmail.de

Samstag, 17. April

Frihlingskraut & Landschaftsyoga

Wir begegnen dem Barlauch und anderen Friihlingskrautern
auf yogische Weise.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Dauer: 3,5 Std.

Kosten: Erwachsene 43 €, Kinder 23 €, inkl. einer leckeren
Krautermahlzeit, mindestens 6 Personen

Tipp: g9f. wetterfeste Kleidung, Vorkenntnisse im Yoga sind
nicht erforderlich

Anmeldung: Die Reihe Kraut & Yoga ist ein gemeinsames Ange-
bot von griin & wild und Yoga-Nandi, kontakt@gruen-und-
wild.de oder yoga-nandi.de, Tel.: 033338/85411



Samstag, 24. April

Saisonauftakt der grenziibergreifenden Kanutouren in

der Wildnis des polnischen Teils der Flussaue

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 16307 Mescherin, Einstiegsstelle an der
groBBen Wiese vor dem Parkrestaurant

Dauer: ca. 6 Std. mit Picknick-Pause am Sandstrand

Kosten: Erwachsene 45 €, Jugendliche 35 €, Kinder 20 €
Anmeldung: Frauke Bennett, info@flusslandschaft-reisen.de,
flusslandschaft-reisen.de,

Tel.: 039746/22891

APRIL 2021

Samstag, 24. April

Bestaunen Sie die Bliite der Adonisréschen auf den
malerischen Trockenhdngen entlang des Gellmers-

dorfer Forstes.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16278 Stolpe, Parkplatz an der
Kanalbruicke

Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



APRIL 2021

Samstag, 24. bis Sonntag, 25. April

Kommunizieren mit Eseln und wilden Pflanzen,

selbst zum Esel werden und zur Knoblauchsrauke!
Wahrnehmungserlebnisse mit Eseln und Gaumenfreuden
in der Wildnis.

Treffpunkt: jeweils 10:00 Uhr, 16248 Stolzenhagen,
E.-Thdlmann-Str. 10

Dauer: jeweils 7 Std.,

Tipp: am 24. April abends Beisammensein am Lagerfeuer
Kosten: 199 € pro Person

Anmeldung: packeseltouren-brandenburg.de,

Tel.: 033365/714315

Sonntag, 25. April

Krauterspaziergang zu den friihlingsfrischen Baumen
und Krdutern mit vielen Infos

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16278 Schoneberg OT Neu Galow,
Buswendeschleife Neu Galower Weg

Dauer: 4,5 Std.

Kosten: 43 €, inkl. einer leckeren Krautermahlzeit,
mindestens 5 Personen

Tipp: g9f. wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk,
Korb zum Sammeln

Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de,

Tel.: 033338/85411



Samstag, 01. Mai

Meditativer Spaziergang im Lenné-Park Criewen

Wir stehen wie ein Baum, wir verwurzeln und richten uns aus
zwischen Himmel und Erde. Wir ndhren unsere Mitte, indem wir
das Harz riechen, die Blatter und Nadeln der Baume kosten.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, 16303 Criewen, NATURA-2000-Haus
Dauer: 3 Std.

Kosten: 45,- € pro Person

Bitte an geeignetes Schuhwerk/geeignete Kleidung denken.
Anmeldung: Marina Delzer, griin & wild, kontakt@gruen-und-
wild.de, Tel.: 033338/85411, oder Isolde Schwarz,
bewegte-philosophie.de, goldenlotus@posteo.de,

Tel.: 030/6146090

MAI 2021

Montag, 03. Mai

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 74-100 Gryfino

Start: 12:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Std.

Ziel: 16307 Gartz (Oder)

(Bitte beachten Sie die Sonderankiindigung.)



MAI 2021

Sonntag, 09. Mai

Wir folgen den Kldngen der Vogelwelt auf einer

Radtour in die noch tberflutete Auenlandschaft.
Treffpunkt: 10:30 Uhr, 16303 Schwedt/Oder,

Stadtbriicke polderseitig

Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung notwendig, Fernglas empfohlen
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal, unteresodertal@
naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211

Samstag, 15. Mai

Lauschen Sie mit uns dem fantastischen Vogel-

konzert von Sprosser, Schwirl und Grasmiicke.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Gatow,

Parkplatz an der Kanalbriicke

Dauer: ca. 2 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig,
Fernglas empfohlen

Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



Samstag, 22. Mai

Kommt mit uns ins Forschercamp! Hier findet ihr heraus,

wer alles im Nationalpark lebt und wie man die vielen
verschiedenen Tiere und Pflanzen richtig erkennt!

Treffpunkt: ab 10:00 Uhr, 16278 Stiitzkow, Parkplatz am Richterberg
Dauer: individuell in der Zeit von 10:00 - 14:00 Uhr

Tipp: Selbstverpflegung, wetterfeste Kleidung notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211

MAI 2021

Samstag, 29. Mai

Wir entdecken die Moranenlandschaft entlang des
polnischen Oderufers per Rad. In der Abenddammerung
begleiten uns dabei der Gesang der Nachtigall und
der eigentiimliche Ruf des Wachtelkonigs.
Treffpunkt: 15:00 Uhr, 16303 Schwedt/Oder,
Stadtbriicke polderseitig

Dauer: ca. 7 Std. (Radtour ca. 15 km)

Tipp: wetterfeste Kleidung notwendig

Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



JUNI 2021

von Juni bis November buchbar,
Termine nach Absprache

Hydrolate sind Pflanzenwadsser, die bei der Destillation

von Pflanzen entstehen. Wir bereiten ein duftendes Krauter-
hydrolat zu und daraus eine hautpflegende, entziindungs-
hemmende Salbe.

Treffpunkt: 16278 Schoneberg OT Alt Galow, KanalstraRe 03
Dauer: 3,5 Std.

Kosten: bis 6 Personen 160 €, inkl. der Salbenzutaten,

jede weitere Person 20 €

Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de,

Tel.: 033338/85411

Samstag, 05. Juni

Entspanntes Gehen in Stille, Qigong und Achtsamkeits-
Meditation im Wechsel verstarken die gesundheitsférdernde
Wirkung der Flussauen-Landschaft und der unberiihrten Natur
auf dem Wilden Waldweg.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkhaus
Dauer: ca. 3 - 4 Stunden

Kosten: 39 € pro Person

Tipp: festes Schuhwerk und Sitzunterlage notwendig
Anmeldung: bis 30. Mai bei: Isolde Schwarz,
bewegte-philosophie.de oder goldenlotus@posteo.de,

Tel.: 030/6146090 oder 0176/92168952



Samstag, 19. Juni

Spiel und Spal fiir die ganze Familie inclusive Spafregatta
Treffpunkt: Wassersport PCK Schwedt e.V.,

16303 Schwedt/Oder, Regattastr. 3

Dauer: 10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Anmeldung: wassersport-schwedt.de

JUNI 2021

Donnerstag, 24. Juni

Nachts ist die Stimmung auf dem Wasser eine besondere und
... nicht nur wir sind unterwegs...

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 16307 Gartz (Oder), Alter Badestrand
am Sportplatz

Dauer: ca. 4 Std.

Kosten: Erwachsene 45 €, Jugendliche 35 €, Kinder 20 €
Anmeldung: Frauke Bennett, info@flusslandschaft-reisen.de,
flusslandschaft-reisen.de, Tel.: 039746/22891



Samstag, 26. Juni

Unterwegs auf dem Auenpfad

Wir sind unterwegs in einem Polder, der im Winter unter
Wasser steht. Im Sommer ist hier die lebendige Vielfalt einer
dynamischen Flusslandschaft zu erleben.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung notwendig, Fernglas empfohlen
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211

Samstag, 10. Juli
Ranger-Erlebnistour

»Die Oderhdnge - eine wilde Kulturlandschaft”
Erleben Sie kleine Naturschdtze wie Kreuzenzian und
Feuerfalter auf einem Streifzug Uber die wildblihenden
Trockenrasen des Nationalparks.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16248 Stolzenhagen, Dorfkirche
Dauer: ca. 5 Std. (Wanderung ca. 4 km)

Tipp: Selbstverpflegung, festes Schuhwerk, Sonnen- und Zecken-
schutz notwendig

Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



Samstag, 24. Juli
Kanutour im silbrigen Licht des Vollmondes

Nachts ist die Stimmung auf dem Wasser eine besondere und ...

nicht nur wir sind unterwegs....

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 16307 Gartz (Oder), Alter Badestrand
am Sportplatz

Dauer: ca. 4 Std.

Kosten: Erwachsene 45 €, Jugendliche 35 €, Kinder 20 €
Anmeldung: Frauke Bennett, info@flusslandschaft-reisen.de,
flusslandschaft-reisen.de, Tel.: 039746/22891

Sonntag, 25. Juli

Wanderung zu den sommerlichen

Heilkrautern

Tagestour im Nationalpark mit Picknick und Ausblick
auf das Odertal, mit vielen Infos

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16278 Schéneberg OT Stiitzkow,
Parkplatz am Richterberg

Dauer: 5 Std.

Kosten: 47 € pro Person, mindestens 6 Personen

Tipp: festes Schuhwerk, bitte eigenes Picknick mitbringen
Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de,

Tel.: 033338/85411



JULI/AUGUST 2021

Samstag, 31. Juli

Was macht eigentlich eine Rangerin und ein Ranger genau?
Wie unterscheidet sich die Arbeit in Deutschland von der in
anderen Landern der Welt? Findet es heraus!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211

Samstag, 07. August

Bewegungskunst, Gehen in Stille und Achtsamkeits-Meditation
im Wald: Dem Atem zuschauen, sich dem FlieBen Giberlassen
und achtsam die Fille jeden Augenblicks erleben.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, 16278 Stolpe, Bushaltestelle Stolpe Mitte
Dauer: ca. 3 - 4 Stunden

Kosten: 39 € pro Person

Tipp: festes Schuhwerk und Sitzunterlage notwendig
Anmeldung: bis 31.7. bei Isolde Schwarz,
bewegte-philosophie.de oder goldenlotus@posteo.de,

Tel.: 030/6146090 oder 0176/92168952



Samstag, 14. August

Im Dammerlicht des ausklingenden Tages erkunden wir

das Waldgebiet der Densenberge und halten Ausschau nach
Spataufstehern wie Dachs, Fledermaus und Eule.

Treffpunkt: 17:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 4 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Insektenschutz
notwendig

Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211

AUGUST 2021

Samstag, 21. August

Nachts ist die Stimmung auf dem Wasser eine besondere
und ... nicht nur wir sind unterwegs...

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 16307 Gartz (Oder), Alter Badestrand
am Sportplatz

Dauer: ca. 4 Std.

Kosten: Erwachsene 45 €, Jugendliche 35 €, Kinder 20 €
Anmeldung: Frauke Bennett, info@flusslandschaft-reisen.de,
flusslandschaft-reisen.de,

Tel.: 039746/22891



AUGUST 2021

Samstag, 21. August

Unterwegs mit dem Nationalparkleiter Dirk Treichel
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkhaus
Dauer: ca. 3 Std.

Anmeldung: Tel.: 03332/2677211

Samstag, 28. August

Geht zusammen mit den Experten vom NABU auf
Tuchfuhlung mit den fliegenden Kobolden zur ,Europaischen
Nacht der Fledermé&use”!

Treffpunkt: 16:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 5 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und Insektenschutz notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211



Samstag, 04. September

Schwedt bewegen — Natur erleben

Der Nationalparklauf findet innerhalb des Schwedter
Stadtfestes (03. bis 05. September) statt.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, 16303 Schwedt/Oder, Lindenallee,
Start vor den Uckermaérkischen Biihnen

Dauer: ca. 4 Std.

(Bitte beachten Sie unsere Sonderankiindigung.)

Samstag, 18. September

Gehen Sie mit den Rangerinnen und Rangern des

SEPTEMBER 2021

Nationalparks auf Pirsch nach briinftigen Hirschen.
AnschlieBend gibt es am Lagerfeuer regionale Kostlichkeiten
und allerhand Jagerlatein.

Treffpunkt: 17:00 Uhr, 16278 Stltzkow, Parkplatz am Richterberg
Dauer: ca. 6 Std. (Wanderung ca. 5 km)

Kosten: 15 € pro Person

Tipp: wetterfeste, gerduscharme Kleidung und festes
Schuhwerk notwendig

Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



SEPTEMBER 2021

Samstag, 25. September

Entspanntes Gehen in Stille, Qigong und Achtsamkeits-
Meditation im Wechsel verstadrken die gesundheitsfordernde

Wirkung der Flussauen-Landschaft und der unberiihrten Walder.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkhaus
Dauer: ca. 3 - 4 Stunden

Kosten: 39 € pro Person

Tipp: festes Schuhwerk und Sitzunterlage notwendig
Anmeldung: bis 19.9. bei Isolde Schwarz,
bewegte-philosophie.de oder goldenlotus@posteo.de,
Tel.: 030/6146090 oder 0176/92168952

Samstag, 25. September

Erleben Sie den abendlichen Einflug der Kraniche zu den
Schlafplatzen in der Aue.

Treffpunkt: 17:00 Uhr Vortrag, 18:00 Uhr Exkursion,

16307 Gartz (Oder), Café zum Mihlenteich

Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211



Sonntag, 26. September

Hirschbrunft im Morgengrauen

Wir folgen dem Rohren der Rothirsche in die

mystische Welt einer nebelverhangenen Auenlandschaft.
Treffpunkt: 07:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 4 Std. (Wanderung 8 km)

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig,
Fernglas empfohlen

Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211

Freitag, 01. Oktober bis Sonntag, 10. Oktober
Reisezeit fiir groBe Vogel

16. Kranichwoche im Nationalpark

Treffpunkt: 16307 Gartz (Oder) und 16307 Mescherin

(Bitte beachten Sie unsere Sonderankiindigung.)

Freitag, 01. Oktober bis Sonntag, 10. Oktober

Taglich: Kanutour zu den Schlafplatzen der Kraniche

Bei der gefiihrten Kanutour erfahrt man vieles tUber die Schlaf-
platze der Glucksvogel in der Flussaue. Kurz vor Sonnenunter-
gang fliegen sie dann meist zu tausenden Uber unsere Kopfe
hinweg, wahrend wir Sie vom Schilfrand aus beobachten
koénnen. Ein unvergessliches Naturschauspiel.

Treffpunkt: 15:30 Uhr, 16307 Gartz (Oder),

Alter Badestrand am Sportplatz

Dauer: ca. 4 Std.

Kosten: Erwachsene 40 €, Jugendliche 30 €, Kinder 20 €
Anmeldung: Frauke Bennett, info@flusslandschaft-reisen.de,
flusslandschaft-reisen.de, Tel.: 039746/22891




Samstag, 09. Oktober Samstag, 09. Oktober bis Sonntag, 10. Oktober

Herbstfrucht & Landschaftsyoga Workshop ,Von der Rohwolle zum Garn”

Wir begegnen den Hagebutten, den Schlehen, Treffpunkt: 10:00 Uhr i.d.R. 16278 Angermiinde,
den WeiRdornbeeren auf yogische Weise. NABU Blumberger Mihle

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Treffpunkt wird bei der Dauer: jeweils 4 Std.

Anmeldung bekannt gegeben Kosten: 96 €

Dauer: 3,5 Std. Anmeldung: wolle@ddha.de,

Kosten: Erwachsene 43 €, Kinder 23 €, inkl. einer leckeren Tel.:0151/61457801

Krautermahlzeit, mindestens 6 Personen

Tipp: ggf. wetterfeste Kleidung, Vorkenntnisse im Yoga sind
nicht erforderlich

Anmeldung: Die Reihe Kraut & Yoga ist ein gemeinsames
Angebot von griin & wild und Yoga-Nandi,
kontakt@gruen-und-wild.de oder Yoga-Nandi.de,

Tel.: 033338/85411



Sonntag, 10. Oktober

Gesunde Wildkrauterkiiche am Lagerfeuer
Krauterspaziergang mit anschl. Zubereitung am Lagerfeuer
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16278 Schoneberg, OT Alt Galow,
KanalstraBe 03

Dauer: 4,5 Std.

Kosten: 43 €, inkl. der Krdutermahlzeit,

mindestens 6 Personen

Tipp: bei groBer Trockenheit findet die Veranstaltung Samstag, 16. Oktober

nicht statt »~Auf den Spuren der Wildnis: Wald”

Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de, Unterwegs mit dem Nationalparkleiter Dirk Treichel
Tel.: 033338/85411 Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkhaus

Dauer: ca. 3 Std.
Anmeldung: Tel.: 03332/2677211



Samstag, 23. Oktober
Landschaftsyoga

Wir setzen die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt

des Unteren Odertals YOGISCH in Szene!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Schwedt/Oder, Schépfwerkbriicke
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Kosten: 18 € pro Person

Anmeldung: heike_trebus@hotmail.de

Samstag, 30. Oktober

Abendwanderung zum Teufelsstein

Unterwegs auf gewundenen Pfaden durch den

4Wilden Wald” entdecken wir einen verwunschenen Ort.
Treffpunkt: 15:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211

Samstag, 30. Oktober bis Sonntag, 31. Oktober
Workshop ,Von der Rohwolle zum Garn”
Treffpunkt: 10:00 Uhri.d.R. 16278 Angermiinde,
NABU Blumberger Mihle

Dauer: jeweils 4 Std.

Kosten: 96 €

Anmeldung: wolle@ddha.de,

Tel.:0151/61457801



Samstag, 06. November

Auf den Spuren des Bibers

Entdecken Sie mit uns die sonst verborgene Welt des
Baumeisters der Aue.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung notwendig, Fernglas empfohlen
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211

Samstag, 13. November bis Sonntag, 14. November
Workshop ,Von der Rohwolle zum Garn”

Treffpunkt: 10:00 Uhri.d.R. 16278 Angermiinde,

NABU Blumberger Mihle

Dauer: jeweils 4 Std.

Kosten: 96 €

Anmeldung: wolle@ddha.de,
Tel.:0151/61457801

Sonntag, 14. November

Rastplatz Nationalpark

Begleitet von den Rufen nordischer Ganse erleben

Sie den herbstlichen Vogelzug in der Flussaue mit.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung notwendig, Fernglas empfohlen
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211



Samstag, 20. November

Ranger-Erlebnistour, Nacht-Aktiv“

Wir erkunden die Tierwelt des nachtlichen Nationalparks.
Erst lauschen wir den Eulen im ,Wilden Wald"

Danach geht es unter dem Sternenhimmel hinaus

in die Aue zu Fischotter und Biber.

Treffpunkt: 15:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 7 Std. (Wanderung ca. 12 km)

Tipp: Selbstverpflegung, wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk notwendig, Fernglas und Taschenlampe empfohlen
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de, Tel.: 03332/2677211

Sonntag, 21. November

Krauterseminar: Wurzeln und Herbstfriichte
Krduterspaziergang mit anschl. Zubereitung einer
Krautermahlzeit mit vielen Infos

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16278 Schoneberg OT Alt Galow,
Kanalstra3e 03

Dauer: 6 Std.

Kosten: 57 €, inkl. herbstlichem Krautermend,
mindestens 6 Personen

Tipp: festes Schuhwerk und geeignete Kleidung
Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de,

Tel.: 033338/85411



Sonntag, 12. Dezember

Achtsam sind wir im winterlichen Wald der Densenberge
unterwegs, um einige Wintergaste zu entdecken.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 16303 Criewen, Nationalparkzentrum
Dauer: ca. 3 Std.

Tipp: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk notwendig
Anmeldung: Naturwacht Unteres Odertal,
unteresodertal@naturwacht.de,

Tel.: 03332/2677211

DEZEMBER 2021

Samstag, 18. Dezember

Ein Krduterspaziergang begleitet vom Gesang der

Wildgdnse und Singschwéne im Nationalpark mit vielen Infos
Treffpunkt: 14:30 Uhr, 16278 Schéneberg OT Stiitzkow,
Parkplatz am Richterberg

Dauer: 2,5 Std.

Kosten: 27 €, inkl. Getrédnk und kleinem Imbiss,

mindestens 6 Personen

Tipp: festes Schuhwerk notwendig

Anmeldung: kontakt@gruen-und-wild.de,

Tel.: 033338/85411



Naturerlebnisse fur Schulen und Kitas

In unseren Erlebnisexkursionen werden Kinder und Jugendliche
spielerisch dazu angeregt, sich mit den Besonderheiten des Na-
tionalparks auseinanderzusetzen. Wie hort sich eigentlich eine
Aue an und was ist Gberhaupt eine Aue?

Und warum gibt es gerade hier einen Nationalpark?

Hier ist Raum fiir eigene Natur-Entdeckungen, Perspektivwech-
sel und Zukunftsideen.

Die halb- und ganztagigen Angebote umfassen Themen wie
Naturschutz, Wildnis, Aue und Wald. Sie orientieren sich am

Konzept,Bildung flr nachhaltige Entwicklung®, sind kostenlos
und kénnen nach Bedarf angepasst werden.
Hauptausgangspunkt ist das Nationalparkzentrum in Criewen.

Milena Kreiling, Naturwacht im Nationalpark Unteres
Odertal, umweltbildung-uo@naturwacht.de,
Tel.: 03332/2677211



Besuchen Sie unsere Partnerinnen und Partner!

Freuen Sie sich auf ein besonderes Erlebnis in der Wildnis.
Lassen Sie sich begeistern durch attraktive Kanutouren, Rad-
touren, Wanderungen und Kremserfahrten.

Unsere qualifizierten Partnerinnen und Partner iiberzeugen
mit vielfiltigen Angeboten und vermitteln Ihnen individuell die

Einzigartigkeit des Auennationalparks Unteres Odertal.

Wir freuen uns auf Sie!

Vom 15. Juli bis zum 14. November kénnen Sie in Begleitung
unserer zertifizierten Kanufihrerinnen und Kanufihrer die
Wasserwildnis im Nationalpark bei Schwedt/Oder und bei
Stolpe erleben.

Die Buchung erfolgt tiber: MomentUM e.V.
touristinfo@momentum-schwedt.de, Tel.: 03332/25590

Vom 10. April bis zum 25. Oktober finden auch bei Mescherin
und Gartz (Oder) gefiihrte Kanutouren in die polnische
Wasserwildnis statt.

Anmeldungen tber: www.flusslandschaft-reisen.de,
info@flusslandschaft-reisen.de, Tel.: 0172/1979316



Besucben Sie unsere Partnerinnen und Partner!

Verschiedenste Themenwanderungen bieten unsere zertifizier-
ten Partnerinnen und Partner fiir Sie an: Neben den klassischen
Touren durch unsere Natur- und Landschaftsfiihrerinnen und
-Fuhrer finden Sie Angebote zu Krauterwanderungen, Taiji- und
Eselwanderungen.

Auf urwiichsigen Wegen, entlang alter Alleen, durch die
Auenlandschaft zur Oder - erleben Sie die abwechslungs-
reiche Natur vom Kremser aus. Ein Picknick fir unterwegs kann
organisiert werden.

Gerne stellen wir nach Ihren Wiinschen Ihre Kremser- oder
Kutschfahrt zusammen. Und soll es eine Hochzeitskutsche sein,
auch das ist moglich!

Neben dem bekannten Oder-Nei3e-
Radweg fiihren vielfdltige Radwege
durch die attraktive Landschaft des
Nationalparks. Entlang der Oderaue,
der Endmordnenlandschaft oder auf
den Spuren des Tabaks -

es gibt viel zu entdecken!



Frauke Bennett,
www.flusslandschaft-reisen.de
Tel.:0172/1979316

Mandy Schliemann,
www.wassersport-schwedt.de
Tel.:0162/3101863

Volker Englert,
www.wassersport-schwedt.de
Tel.:0176/62182044

Stefan Patzold,
www.wassersport-schwedt.de
Tel.: 03332/521195, oder 0173/1724244

Die Nationalpark-Partnerinnen und -Partner im Uberblick

Olaf Unger-Urbanowicz,
www.wassersport-schwedt.de
Tel.: 03332/510646 oder 0162/9850866

Maik Stendera,
www.wassersport-schwedt.de
Tel.: 03332/521864 oder 0173/2407015

Thomas Volpers,
www.um-natur.de
Tel.:0162/1772386

Kerstin Rathgen,
www.erlebnistour-uckermark.de
Tel.: 0162/4600552



Die Nationalpark-Partnerinnen und -Partner im Uberblick

Roland Schulz, Isolde Schwarz,

Auf Anfrage bietet er ganzjahrig Fiihrungen fir Gruppen www.bewegte-philosophie.de

durch die alten Walder der Densenberge, den Gellmersdorfer Tel.: 030/6146090 oder 0176/92168952
Forst oder das Weltnaturerbe Buchenwald Grumsin.

www.nature-press.de, Heike Feix,

Tel.: 033338 /85411 www.yoga-nandi.de

Tel.: 03332/520932

Sarah Fuchs,

www.packeseltouren-brandenburg. de Susan Krieger,

Tel.:0173/6231892 wolle@ddha.de,
Tel.:0151/61457801

Marina Delzer,

www.gruen-und-wild.de Ralf Fangerow,

Tel.: 033338/85411 www.kutsche-kremser.de
Tel.: 0172/9451467



Die Nationalpark-Partnerinnen und -Partner im Uberblick

Eckhard Lehmann,
www.urlaub-bei-lehmann.de
Tel.: 03331/21399

Ferienappartements Schweizer Haus, Stolpe
www.schweizerhaus-stolpe.de
Tel.: 033338/85564

Cafe & Pension zum Muhlenteich, Gartz (Oder)
www.pensionzummuehlenteich.de
Tel.: 033332/272

Landhotel Felchow
www.landhotel-felchow.de
Tel.: 033335/30120

Pension und Gasthaus,Zur Linde”, Criewen
www.linde-criewen.de
Tel.: 03332/521498

Anitas Eisstube, Criewen
www.anitas-eisstube.de
Tel.: 03332/267117

Hotel Altstadtquartier und BrauWerk, Schwedt
www.schwedt-hotel.de
Tel.: 03332/835790

Pension und Gaststatte ,Dorotheenhof”, Mescherin

www.dorotheenhof-mescherin.de
Tel.: 033332/80726



Die Nationalpark-Partnerinnen und -Partner im Uberblick

Gaststatte und Pension ,,Pommernstube”, Gartz (Oder)
www.pommernstube-gartz.de
Tel.: 033332/86400

Ferienhof zur Tabakblite, Gartz (Oder), OT-Friedrichsthal
www.ferienwohnung-tabakbluete.de
Tel.: 033332/80716

Tabakfabrik Vierraden
www.kunstbauwerk.de
Tel.: 0174/3979969

Ferienwohnungen Am Froschteich, Angermiinde, OT Welsow
hermannhummer@gmail.com
Tel.: 03331/33981

Fahrradcafé Fuchs & Hase, Angermiinde, OT Stolpe
www.fuchsundhase-fahrradcafe.de
Tel.:0152/52143687



MomentUM e.V.

Tourismus und Citymanagement

Region Schwedt - Nationalpark Unteres Odertal
touristinfo@momentum-schwedt.de
www.unteres-odertal.de

Tel.: 03332/25590

Offnungszeiten 2021: (Montag geschlossen)

April bis September: Di bis Fr, 11:00 bis 16:30 Uhr,

Sa bis So, 10:00 bis 16:30 Uhr

Oktober bis Mérz: Fr bis So, 11 bis 16 Uhr

Schulferien Land Brandenburg: Di bis So, 11 bis 16 Uhr

An Feiertagen und Veranstaltungen des Nationalparks gedffnet —
Anderungen vorbehalten, Auskiinfte durch MomentUM e.V.

Niitzliche Informationen

(Besucherinformationszentrum)
Offnungszeiten 2021:
April bis Oktober: Mo bis So, 09 bis 17 Uhr
November bis Marz: Fr bis So, 10 bis 17 Uhr
In den Schulferien Brandenburgs gedffnet.
www.nationalpark-unteres-odertal.eu, Tel.: 03332/2677244

Busverbindungen der Uckermadrkischen Verkehrsgesellschaft mbH:
Linie 465 Schwedt-Criewen-Pinnow-Passow

Linie 468 (Nationalparklinie) Angermiinde-Flemsdorf-
Criewen-Schwedt

Linie 473 Tantow Bhf-Mescherin-Geesow-Gartz (Oder)
www.wirbewegensie.de, Tel.: 03332/442670
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Der Nationalpark Unteres Odertal gehort zu den,Nationalen
Naturlandschaften”, der Dachmarke der deutschen National-
parks und Biospharenreservate sowie einiger Naturparks getra-
gen vom Nationale Naturlandschaften e.V.
www.nationale-naturlandschaften.de



