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Der Nationalparklauf ist eine  
gemeinsame Veranstaltung von:

Schwedt bewegen – Natur erleben!

14. SCHWEDTER  
NATIONALPARKLAUF

am 21. September 2019
 in Schwedt/Oder  

 Wassertouristisches Zentrum  
 Regattastraße 
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A
nm
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 14. Schw

edter N
ationalparklauf am

 21. Septem
ber 2019

Ihre D
aten zur A

nm
eldung w

erden an Ziel-Zeit (w
w

w
.ziel-zeit.de) w

eitergegeben.
D

ort finden S
ie unter https://anm

eldung.laufausw
ertung.com

/A
nm

eldung/
H

inw
eise zum
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m

gang m
it Ihren D

aten entsprechend der
E
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atenschutzgrundverordnung (E
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O
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 E
inverständniserklärung: M

it m
einer M

eldung und Teilnahm
e erkenne ich den 

H
aftungsausschluss des Veranstalters für S

chäden jeder A
rt an. Ich erkläre, dass 

ich gesund bin und einen ausreichenden Trainingszustand aufw
eise. Ich bin dam

it 
einverstanden, dass ich aus dem

 W
ettkam

pf genom
m

en w
erde, w

enn ich G
efahr 

laufe, m
ich gesundheitlich zu schädigen.

Ich erkläre m
ich außerdem

 dam
it einverstanden, dass in der M

eldung angegebene 
personenspezifische D

aten im
 R

ahm
en dieser Veranstaltung w

eitergegeben, Fotos 
und Interview

s in den M
edien sow

ie in der W
erbung für künftige Veranstaltungen

ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht w
erden können. 

Ich bestätige ausdrücklich die R
ichtigkeit aller angegebenen D

aten.

1 km
 Lauf (2011 und jünger)	

18 km
 R

adfahren	
7,5 km

 W
alking bzw

. W
andern



Streckenprogramm
1 km – Bambini-Lauf (2011 und jünger)

2 km – Lauf (2007 und jünger)

5 km – Lauf

15 km – Lauf

7,5 km – Walking bzw. Wandern

18 km – Familien-Radtour

4 x 1 km – Firmen-Staffel-Wettlauf

Anmeldung
Eine Voranmeldung kann bis 19. September per 
E-Mail (h.rosenthal@ubv-schwedt.de) oder online über 
www.ziel-zeit.de erfolgen. Am 21. September sind ab 
8:30 Uhr noch Anmeldungen auf dem Laufareal vor dem 
Wassertouristischen Zentrum möglich.

Lediglich die Anmeldung für den Firmen-Staffel-Wettlauf 
ist nur online über www.ziel-zeit.de und nur bis zum 
15. September möglich. Außerdem wird für diesen Lauf 
eine Startgebühr in Höhe von 20 € pro Team erhoben.  
Die Gebühr ist bis zum 15. September unter Angabe des 
Team-Namens und der teilnehmenden Firma auf das 
Konto des Uckermärkischen Bildungsverbundes gGmbH:  
IBAN: DE13 1705 2302 0130 0022 91,  
BIC: WELADED1UMX zu entrichten.

Sportlichste Schule 2018: Erich Kästner-Grundschule

Der 14. Schwedter Nationalparklauf unter Schirmherr-
schaft des Bürgermeisters startet am Sonnabend, dem 
21. September 2019, um 9:30 Uhr im Wassertouristi-
schen Zentrum des Wassersport PCK Schwedt e. V. in 
der Nationalparkstadt Schwedt/Oder. Seit 2017 wird ein 
Firmen-Staffel-Wettlauf veranstaltet. Vier Läufer, die auf 
beruflicher Ebene zusammenarbeiten, können ein Team 
bilden. Ein einheitliches T-Shirt lassen sie als Team gut 
erkennen. 

Rund um das Wassertouristische Zentrum werden Rad-, 
Walking- und Laufstrecken am und durch den herbst-
lichen Nationalpark präpariert. Das Mitmachangebot 
reicht vom Bambini-Lauf für die Jüngsten über verschie-
dene Laufdistanzen und einer Walkingstrecke bis zu 
einer 18-km-Radtour mit Vogel-Beobachtung. 

Für den sportlichen Auftakt sorgt ein Erwär-
mungsprogramm des Vereins Medin e. V. 
und die Physiotherapeuten des Asklepios 
Klinikums Uckermark kümmern sich direkt 
vor Ort um den „Muskelkater“ danach. 
Umkleideräume und Duschen stehen zur 
Verfügung und für das leibliche Wohl ist 
gesorgt.

Für alle Teilnehmer gibt es Urkunden und 
für die Sieger zusätzlich Medaillen sowie 
die Möglichkeit für ein Finishfoto. Die sport-
lichste Schule erhält traditionell einen Pokal. 
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